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La seguridad no se construye sólo con más patrullas ni con 
estrategias de vigilancia aisladas. La verdadera paz se logra 
cuando atacamos de raíz los problemas que generan violencia e 

inseguridad. En la Alcaldía La Magdalena Contreras hemos 
asumido este compromiso de la Construcción de la Paz para el 

periodo 2024-2027, porque entendemos que, sin atender las causas, 
cualquier intento por mejorar la seguridad será sólo un paliativo 
temporal. 

La violencia no surge de la nada. Es el resultado de la 
desigualdad, de la falta de oportunidades, de hogares en crisis, de 
juventudes sin espacios de desarrollo y de una sociedad 
fragmentada. Si queremos transformar nuestra comunidad, debemos 
enfocarnos en reconstruir el tejido social y generar condiciones de 
bienestar que permitan a las familias vivir con tranquilidad.

Apostemos por nuestras niñas, niños y jóvenes. Démosles acceso 
a la cultura, al entretenimiento sano, al deporte, a la educación y 
a la justicia. Fomentemos la integración vecinal y dignifiquemos a 
quienes trabajan por la seguridad de nuestra comunidad. Sólo así 
lograremos un cambio verdadero, en el que la paz no sea un ideal 
lejano, sino una realidad palpable en la vida de cada familia.

Por ello, trabajamos en políticas públicas que ponen en el centro a las 
personas, escuchando sus necesidades y generando soluciones desde la 
comunidad. 

No estamos solos en este esfuerzo. Autoridades, organismos de 
derechos humanos, representantes religiosos, asociaciones civiles, 
académicos y deportistas nos hemos unido con un objetivo común: 
devolverle la paz a La Magdalena Contreras. Pero el reto es grande y 
sólo podremos lograrlo con la participación de toda la comunidad.

Tu Alcalde Fernando Mercado

EDITORIAL
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FERNANDO MERCADO GUAIDA ABRE LAS PUERTAS 
DEL PRIMER CINE COMUNITARIO EN LA CIUDAD DE MÉXICO

LA NOTA CULTURA

PRIMER CINE
GRATUITO 

EN LA CDMX

El 14 de febrero el Alcalde Fernando 
Mercado, reinauguró un cine históri-
co para la Alcaldía La Magdalena Con-
treras. 

El Cine 
Víctor Manuel
Mendoza

También conocido por los vecinos de 
Barranca Seca como “El Piojito”.

 El edificio fue 
rehabilitado con la 
inversión de 
$7millones. 

“Los contrerenses podrán disfrutar de la 
exhibición de películas, eventos y talleres 
gratuitos para toda la comunidad”, dijo el 
alcalde.

¡Las palomitas
las pone la alcaldía!
¡Las palomitas
las pone la alcaldía!

Podrá ser utilizado por los 
vecinos, 

estudiantes, 
colectivos, 

organizaciones 
culturales e 
instituciones 

educativas, que lo 
requieran para sus actividades.

Este espacio también 
será utilizado como un 
centro cultural donde:
  Ensayará la Orquesta 

Sinfónica Juvenil, 

  Habrá clases de 
ballet folclórico, 

  

 clases de coro, ópera 
e iniciación musical, 

  

 clases de yoga, 

  

 fotografía, 

  

 y un taller de 
iniciación a la 
creación 
cinematográ�ca. 
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APOYO A LA SALUD
FERIA INTEGRAL DE SALUD

Se llevó a cabo la Feria Integral de Salud 
donde se realizaron pruebas de Papanico-
laou tipo PCR, mastografías, pruebas de 
detección de Enfermedades de Transmisión 
Sexual (ETS), además se aplicaron las vacu-
nas para la COVID e Influenza, para las niñas 
la vacuna contra el Virus del Papiloma 
Humano. 

INSTALACIÓN DEL CONSEJO DE 
FOMENTO A LA CULTURA

NOTICIAS CONTRERENSES BIENESTAR SOCIAL

CULTURA

En el Foro Cultural se llevarán a cabo:

“Sábados de Foro” para 
realizar actividades culturales; 

Los Domingos se dedicarán
a las actividades enfocadas a
los adultos mayores.

SEMANA DE LAS ARTES
En el Foro Cultural de La Magdalena 
Contreras, con una exposición de arte del 
maestro Juan Anaya, se inauguró la 
Semana de las Artes.

Hubo presentaciones de música en 
vivo y ballet. 

EXÁMENES DE PAPANICOLAOU
Durante los meses de enero y febrero se 
llevaron a cabo, en los diferentes consultorios 
pertenecientes a la alcaldía, este tipo de 
exámenes para detectar el Virus del Papilo-
ma Humano.
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LAS ALCALDÍAS  LA MAGDALENA CONTRERAS, 
ÁLVARO OBREGÓN Y TLALPAN FIRMAN EL CONVENIO 

“FRONTERAS SIN LÍMITES”

Este convenio tiene 
como objetivos:

  
        Redoblar esfuerzos 

por la seguridad 
ciudadana. 

  Mejorar la 
prestación de 
servicios urbanos.

 
  Desarrollar 

acciones conjuntas 
de gobierno  ante 
emergencias. 

La atención de servicios urbanos será 
coordinada entre las 3 alcaldías e 
incluirá:

  Alumbrado público.

  Atención oportuna de fugas 
de agua.

  Limpieza y recolección de 
basura. 

  Pavimentación.

  Mantenimiento de espacios 
públicos.

NOTICIAS CONTRERENSESSEGURIDAD

 “Este modelo está 
pensado en generar 

corredores de bienestar 
entre las 3 alcaldías para 
atender a los ciudadanos 

que viven en una realidad 
cotidiana que no entiende 

de fronteras. A partir de 
una comunicación 
permanente entre 

coordinadores, directores 
de seguridad pública, de 

protección civil, de 
servicios urbanos.”

Alcalde Fernando Mercado, 
13 de enero de 2025 



TRANSFORMAMOS LA 
SEGURIDAD Y MOVILIDAD

Incorporamos bicipolicías en la 
ciclovía y la Unidad 

Habitacional Independencia.

 Rehabilitación de módulos de 
vigilancia

 Mejoramiento urbano en el parque 
lineal de la ciclovía.

El 20 de enero llevamos a cabo la instalación 
del gabinete en el Colegio de Bachilleres 15.

Se llevan a cabo pláticas en escuelas para 
prevención de la violencia escolar con el 
apoyo de la Comisión de Derechos Humanos.

 Secundaria Diurna No. 302,

 Primaria “Simitrio Ramírez 
Hernández”, 

 Colegio Webster,

 Primaria “Bernado Sepúlveda” 

INSTALACIÓN DEL GABINETE 
DE SEGURIDAD, 

CONVIVENCIA Y PAZ 
ESCOLAR

Trabajamos de manera coordinada con el Gobier-
no de la Ciudad de México, Gobierno Federal, 
sociedad civil, comunidad académica y eclesiásti-
ca para recomponer el tejido social, además de 
mantener una estrategia de inteligencia policial.

INSTALACIÓN DE LA 
COMISIÓN DE 

CONSTRUCCIÓN
POR LA PAZ

RETIRO DE VEHÍCULOS 
ABANDONADOS EN VÍA 

PÚBLICA
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 352 Carros apercibidos

 105 se llevaron al corralón

 126 fueron retirados 
     por sus dueños 









 

  

 

RECONOCIMOS A 160 
ELEMENTOS DE LA 

POLICÍA POR SU  
EXCELENTE LABOR 
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NOTICIAS CONTRERENSES SEGURIDAD

231 espacios recuperados
en total.



¡RESULTADOS HISTÓRICOS Y 
SOBRESALIENTES EN LOS 

JUEGOS DEPORTIVOS DE LA 
CIUDAD DE MÉXICO!

Participaron más de 600 contrerenses en 
17 disciplinas deportivas. Destacan las 
actividades de atletismo, judo, ajedrez, 
natación y box.

BIENESTAR SOCIAL

DEPORTE

Une los puntos e
Ilumina a Dinamín

ADRIÁN DURÁN REALIZÓ EL
RÉCORD DEL EVERESTING 

El ciclista mexicano Adrián 
Durán, inició su intento por impo-
ner el récord de un Triple Everes-
ting, lo que representa pedalear 
durante aproximadamente 60 
horas, un estimado de 50 vueltas 
a Los Dinamos, hasta completar 
26, 544 m. de altitud, que signifi-
ca tres veces la altura del Monte 
Everest.

CARRERA 
"31 VUELTAS DEL DÍA 31"

Más de 70 corredores se dieron cita en el 
Deportivo Primero de Mayo para despedir el 
año 2024.

CARRERA DE LOS REYES
DE LA CASA

En esta carrera participaron 150 niños y niñas 
de diferentes puntos de la Alcaldía.

DATO CURIOSO
El pueblo de La Magdalena sostuvo por más de medio siglo 
una lucha cívica para separarse de San Ángel y ser reconoci-
do como municipio, tal como ocurrió el 10 de diciembre de 
1927. Desde entonces dejó de ser un barrio periférico y se 
convirtió en administración que, al año siguiente, pasó a ser 
la Delegación La Magdalena Contreras.

1

2
3

4 5

6

7

8

9

10

11

12
13

1453

54

55

56
57

58

59

60

61

62

63

64

15

16
17

18
19

20

21

22

23
24

25

2627

28

2930

31

32
33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43
44

45
46

47

48

49

50

51
52

ELECCIÓN DE 
NUESTRA MASCOTA

Gracias a la participación 
de las y los  vecinos construi-
mos entre todos a la masco-
ta, que representará al 
deporte en la Alcaldía La 
Magdalena Contreras. 

NOTICIAS CONTRERENSESSEGURIDAD
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“SE VALE HACER MÁS 
RUIDO” DE ONCE NIÑAS

Y NIÑOS

INSTALACIÓN DEL CONSEJO 
PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL 

DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS 
PSICOTRÓPICAS

APOYO A LA NIÑEZ Y A LOS JÓVENES

APOYO A ADULTOS Y ADULTAS MAYORES

 

DÍA DE REYES

En varios puntos de la alcaldía se hizo 
la entrega de juguetes y rosca de reyes a 
miles de niñas y niños quienes disfru-
taron del show de los Reyes Magos.

 

El Foro Cultural renació, cientos de 
niños se dieron cita para disfrutar 
de este evento.

Objetivo: 
Realizar actividades para alejar a 

niños, niñas y jóvenes del consumo 
de las drogas y el alcohol.

En esta alcaldía reconocemos a las 
personas de la tercera edad, por 
eso nuestro alcalde visitó las Casas 
de Día: 

1. Casa Popular 
2. Sayula
3. La Cruz
4. Héroes de Padierna 
5. Teocali 
6. Las Cruces 
7. Cazulco 
8. El Rosal
9. Malinche
10. Tierra Colorada
11. Ex-Hacienda de Eslava
12. Cerro del Judío
13. Ojo de Agua
14. Casa de Mujer
15. Tierra Unida

Se entregaron

8,549 
chamarras

 A personas que viven 
en las colonias de las 

zonas altas y parte 
media de la 

demarcación.

BIENESTAR SOCIALNOTICIAS CONTRERENSES
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NOTICIAS CONTRERENSESPARTICIPACIÓN CIUDADANA

NOTICIAS CONTRERENSES DESARROLLO ECONÓMICO

APOYO A LA RED DE 
PRODUCTORES CONTRERENSES

 Impulsamos la Red de 
Productores Contrerenses. 

 Fortaleceremos la producción 
local con prácticas regenerativas 
y gestión empresarial. 

 Vincularemos a nuestros 
productores con mercados e 
industrias restauranteras de la 
CDMX.

 Optimizaremos la cadena de 
suministro.

 Reduciremos las emisiones de 
carbono para contribuir con el 
medio ambiente.

INSTALACIÓN DEL MERCADITO 
SOLIDARIO

Se llevó a cabo la instalación del 
Mercadito Solidario, el cual tiene 
como objetivos:

 Fomentar la economía 
local y el cooperativismo; 

 la generación de empleo; 

 y el consumo responsable.

Resultados de la consulta a las 
y los adultos  

1.  Consultorio de rehabilitación 
deportiva con 428 votos 

2. Gimnasio 399 votos 
3. Taller de artes y oficios 259 

votos 
4. Salón de usos múltiples 228 

votos

Resultados de la consulta a las
y los menores de edad

1.- Ludoteca

CONSULTA CIUDADANA

En un hecho inédito, la alcaldía realizó 
una consulta ciudadana, para que 
nuestros vecinos cercanos a la zona 
del Deportivo 1° de Mayo, pudieran 
participar con su voz y voto en las 
actividades de su comunidad, toman-
do en cuenta su opinión, sus intere-
ses y sus inquietudes.
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LA MAGDALENA EN LA MIRA ACONTECER CONTRERENSE

Ahora la justicia estará de mi lado 

ERÉNDIRA CRUZVILLEGAS 
Consejera Jurídica y de Asuntos Legales 

de la Ciudad de México 

La Ciudad de México se transforma día a día con una mujer al frente: Clara Brugada 
quien día a día con acciones comprometidas busca cómo hacer más ágil y trans-
parente cada acción que favorezca a la comunidad.

Afortunadamente ya había bases y precedentes que la actual presidenta Claudia 
Sheinbaum y el Licenciado López Obrador sembraron futuro para ir fortaleciendo 
el quehacer a favor de las personas que necesitan un buen vivir.

Por eso nos ponemos a sus órdenes; quienes han sufrido injusticias o, no han logra-
do regularizar sus derechos básicos como su vivienda, o no tienen acceso al agua, 
o han sufrido acciones que de manera injusta o poco clara se han llevado a cabo y 
les afectan.

Hoy saben que pueden contar con este equipo de gobierno para regularizar sus 
bienes, obtener nuestras escrituras, o saber cómo se me puede orientar si desafor-
tunadamente tengo un problema legal y no cuento con un abogado.

Desde esta Consejería podemos ayudar a obtener de manera ágil sus actas de 
nacimiento, los orientamos para regularizar sus propiedades y les apoyamos para 
que no sean despojados de sus bienes.

Las mujeres pueden ser apoyadas para ver su situación de pensiones alimenticias 
u orientarse si tienen lamentablemente situaciones de violencia.

Las abuelitas y los abuelitos cuentan con nuestras abogadas y abogados para apo-
yarse en cualquier situación legal de manera gratuita y rápida.

Todas y todos tenemos derecho a vivir plenamente, tenemos dere-
cho a la ciudad y contar con todas las garantías para una mejor convivencia vecinal, 
por eso estamos para servirles a través de los juzgados cívicos 
quienes pueden ayudar a mediar estos con�ictos.

La justicia está de nuestro lado y nosotros 
estaremos con ustedes para ello.

Agradecemos su confianza y les 
reiteramos que todos los martes 

atendemos en el zócalo 
capitalino y donde de manera 

presencial podremos atenderles.

Si tienes alguna duda o 
necesitas orientación no dudes 
en llamarnos al 55 5345 8328 

ahí estamos para servirles.

No dudes que con la calidad y 
calidez que mereces estamos a 

tus órdenes para atender y 
orientar. 

 ¿Tu vecino hace ruido que afecta tu 
tranquilidad?

 ¿Obstruye la entrada y salida del 
edificio?

 ¿No levanta las heces de su perro?

 ¿Impide o estorba el uso de la vía 
pública?

Ya puedes interponer una Queja 
Ciudadana por internet:  
https://quejaciudadana.cdmx.gob.mx 
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A través de éste, se brindan mecanismos 
claros para mejorar el acceso al derecho del 
libre tránsito de las y los vecinos en la vía 
pública, y podrán requerir el retiro de:

 Objetos fijos o semifijos, 

 autos chatarra o 

 bienes mostrencos que 
obstaculicen la vía pública.

A través de una solicitud por escrito a:

 Redes sociales o CESAC

 Utilizando el Sistema Único de 
Atención Ciudadana (SUAC), 

INSTALACIÓN DEL
CONCEJO 2024-2027

BANDO DE RECUPERACIÓN
DE VÍA PÚBLICA

ANTEPROYECTO DE BANDO
DEL COMITÉ DE SEGURIDAD

 1 de octubre de 2024 en el 
Foro Cultural, se celebró la 
Sesión Solemne.

APROBACIONES DEL CONCEJO

 Considera la Instalación de un 
Órgano Colegiado de Consulta y 
Participación Ciudadana. 

 Mesas de trabajo para brindarle 
una estructura jurídica a esta 
figura de inteligencia vecinal y 
gobernabilidad.

Este reglamento representa un ejercicio 
de pluralidad y consenso entre las 
diversas representaciones políticas de la 
demarcación, en favor de las y los 
contrerenses. 

NUEVO REGLAMENTO DEL
CONCEJO DE LA ALCALDÍA

Dota de certeza jurídica el programa 
presupuestal de la alcaldía, se desglosan 
las acciones y compromisos anuales para 
dar cumplimiento a programas sectoria-
les e institucionales, se establecen los 
objetivos, acciones, y metas por cumplir 
del Programa de Gobierno de la Alcaldía.

PROGRAMA OPERATIVO ANUAL

CONCEJO DE LA ALCALDÍAACONTECER CONTRERENSE
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INSTALACIÓN DEL COMITÉ DE 
GESTIÓN POR COMPETENCIAS 

DE LA MAGDALENA CONTRERAS

Somos la primera alcaldía en 
instalar este Comité para:

 La profesionalización de las y 
los servidores públicos en la 
alcaldía.

 Crear nuevos estándares de 
competencias laborales e 
innovación en producción 
agrícola, forestal y 
ecoturística.

Somos la primera alcaldía en 
instalar el Consejo Económico, 
Social y Ambiental (CESA) para:
 
 Impulsar la economía 

contrerense, 

 generar empleos y 
oportunidades de 
emprendimiento, 

 crear la vinculación entre los 
productores locales y las 
grandes empresas a través 
de las cámaras de comercio, 

 producir, cuidando el medio 
ambiente y su 
sostenibilidad.

$

$

INSTALACIÓN DEL CONSEJO ECONÓMICO,
SOCIAL Y AMBIENTAL

“Queremos que las micro, 
pequeñas, medianas y grandes 

empresas que se encuentran 
dentro de La Magdalena 

Contreras tengan estándares 
más competitivos, sean más 

innovadoras con capital humano 
capacitado, para que presten 

servicios con calidad en las 
ramas económicas de nuestra 

alcaldía, como son la 
producción agroforestal y 

agrícola en los bienes y 
servicios turísticos y 

ecológicos”.

Alcalde Fernando Mercado, 
febrero 2025  

NOTICIAS CONTRERENSESDESARROLLO ECONÓMICO
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DESARROLLO URBANONOTICIAS CONTRERENSES
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Estamos trabajando para ti:

1,268
baches
cubiertos

764
fugas
reparadas

2,173
luminarias

reparadas

CERRO DEL MAZATEPETL

PRIMERA OBRA ENTREGADA EN
LA COLONIA TIERRA COLORADA
El Alcalde Fernando Mercado, junto 
con la Dirección de Obras y Desarrollo 
Urbano de la alcaldía entregó a los 
vecinos y vecinas la rehabilitación de 
varias zonas en la Col. Tierra Colora-
da como lo prometió en su primer 
recorrido el 6 de octubre.

 400 m2 de carpeta asfáltica

 900 m2 de tendido de 
concreto hidráulico

 19 puntos de luminarias 
nuevas.

 3 reflectores de apoyo.

OTRAS OBRAS PARA MEJORAR
NUESTRA ALCALDÍA

VÍAS DE COMUNICACIÓN
 Construcción de banqueta y 

carril vehicular en Carretera a 
Tenango de Doria.

SENDERO SEGURO
 Andadores 1ra, 2da y 3ra 

Cerrada de Río Papaloapan, en 
la Col. Ampliación  Lomas de 
San Bernabé. 

Para preservar nuestros espacios natu-
rales se llevó a cabo una limpieza de 
barranca en el suelo de conservación 
del Cerro del Mazatepetl. También 
limpiamos los viveros que se encuen-
tran ubicados en esta área.



PROTOCOLO ESPECIALIZADO 
EN VIOLECIA DE GÉNERO

Acompañamos a nuestras compañeras 
trabajadoras de la alcaldía en la presen-
tación del protocolo especializado en 
violencia de género en el que buscamos 
impulsar un sistema que promueva la 
justicia y el respeto hacia las mujeres.

LACTARIO
Al concluir la jornada de los 16 días, se 
inauguró el primer lactario que existe 
en La Magdalena Contreras, un espa-
cio público destinado para garantizar el 
derecho de las madres de amamantar y 
extraer leche materna de manera 
cómoda, segura e higiénica.

ENTREGA DE 
RECONOCIMIENTOS A  

FUNCIONARIOS Y 
FUNCIONARIAS PÚBLICOS 
POR CONCLUIR EL TALLER 
“Perspectiva de Género y 

Derechos Humanos”

Somos la primera demarcación de la 
Ciudad de México en impartir y con-
cluir un taller de este tipo el cual tiene 
el objetivo de sensibilizar para erradi-
car cualquier tipo de violencia en la 
alcaldía.

Durante el evento nos acompañaron la 
Presidenta de la Comisión de Dere-
chos Humanos de la CDMX, Nashieli 
Ramírez Hernández y Daptnhe Cuevas 
Ortiz, titular de la Secretaría de las 
Mujeres.

Se llevó a cabo una jornada de sensi-
bilización de 16 días, en contra de la 
violencia hacia las mujeres en la Casa 
de la Mujer “Ifigenia Martínez”, plan-
teles educativos, centros culturales y 
especialmente en las plazas y calles 
de nuestros pueblos y barrios, se 
llevaron a cabo las siguientes activi-
dades:

 Impartición de talleres de 
sensibilización,

 foros y campañas informativas ,

 ferias de salud,

 actividades de visibilización,

 presentación de documentales,

 tiendas feministas para la 
economía,

 actividades deportivas y 

 ceremonias de liberación de 
emociones.

Del 25 de noviembre al 10 de diciembre

IGUALDAD SUSTANTIVA, SALUD Y POBLACIONES DE ATENCIÓN PRIORITARIA
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DE LA MANO DE LA JEFA DE GOBIERNO, CLARA BRUGADA,
IMPULSAMOS BIENESTAR Y DESARROLLO PARA TODAS

Y TODOS EN LA MAGDALENA CONTRERAS

Con enorme regocijo, podemos pre-
sumir que, gracias a la Jefa de Gobi-
erno, Clara Brugada, pudimos trans-
formar el Paseo Cri-Cri en un 
“Parque Alegría”, un espacio recu-
perado, limpio y cuidado para que 
nuestros vecinos puedan disfrutar 
de un espacio vivo.

 Poda de 22 árboles
 Mejoramiento de 23 jardineras
 7,000 plantas de ornato
 500 m. cuadrados de mulch 
 2, 400 m. cuadrados de pintura
 33 nuevos postes de alumbrado LED
 Rehabilitación de dos módulos de 

juegos infantiles.

PROGRAMA CASA X CASA
 La Jefa de Gobierno encabezó el programa de 

Gobierno Casa X Casa en la colonia Tierra Unida. 

 Este programa consiste en realizar visitas 
periódicas a los hogares de las personas 
beneficiarias de las pensiones del Bienestar para 
brindarles consulta y seguimiento a su estado de 
salud.

 Durante su visita la Jefa de Gobierno presentó tres 
proyectos insignia en beneficio de las y los 
contrerenses: la línea 5 del Cablebús, la Utopía 
Oyamel, así como la inversión histórica de 120 
Millones de pesos para garantizar el abasto de agua.

REHABILITACIÓN DEL PASEO “CRI-CRI”

COORDINACIÓN CON EL GOB. DE LA CDMXACONTECER CONTRERENSE
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COORDINACIÓN CON EL GOB. DE LA CDMX ACONTECER CONTRERENSE

LA TRANSFORMACIÓN LLEGÓ PARA TRABAJAR EN EQUIPO

Dapthne Cuevas Ortiz, 
Secretaria de las Mujeres.

Se realizó la Feria del Bienestar 
“La Ciudad te Abriga 

y en Invierno te Cobija” para la 
población vulnerable.

Julia Álvarez Icaza Ramírez, 
Secretaria del Medio Ambiente. 

Se planean proyectos ecológicos 
viables para la alcaldía

Raúl Basulto Luviano, 
Secretario de Obras y Servicios, 
se trabaja en la recuperación de 

áreas verdes urbanas.

Ana Francis López Bayghen Patiño, 
Secretaria de Cultura. 

Se realizan actividades culturales
y se da vida a los espacios que 

tiene la alcaldía.

José Mario Esparza Hernández, 
Secretario de Gestión Sustentable 

del Agua
es el secretario que más nos ha visitado 

para llevar todas las
acciones necesarias para mejorar 
la infraestructura hidráulica de la 

alcaldía.

Coordinación con el Gabinete del Gobierno de la CDMX
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ACONTECER CONTRERENSE ES TIEMPO DE MUJERES

¡APOYO 100% A NUESTRA PRESIDENTA!

COORDINACIÓN CON EL GOB. DE CDMX

Por primera vez en la 
historia de nuestro país, 

una mujer ocupa la 
presidencia, y es un 

momento que resuena con 
la poderosa frase:

 "Es tiempo de mujeres". 

Por hacer valer el peso de la historia de México con dignidad, claridad y ética.

“México es un pueblo
valiente y trabajador”

Claudia Sheinbaum

Los mexicanos celebramos 
que en la relación con EUA 
prevaleció el diálogo y el 

respeto ante el Tratado de 
Libre Comercio (T-MEC)

CAPACITACIÓN EMPRESARIAL PARA ACCEDER 
A UN CRÉDITO DEL FONDESO

Se han realizado 8 talleres de capacitación dirigidos a personas que buscan obtener un 
préstamo para iniciar o fortalecer su negocio. Los �nanciamientos son para micro, pequeñas, 
medianas y grandes empresas; emprendedores individuales y grupos solidarios de 3 a 5 integran-
tes. En el curso se explica cuáles son los diferentes créditos que existen, cómo se tiene que pagar 
y cómo funcionan. 

BUSCADORES DE EMPLEO
Se llevan a cabo Jornadas del Empleo para 
ofrecer vacantes a desempleados en diversos 
puntos de encuentro de la alcaldía.

Se han capacitado 1683 personas

1085 mujeres y 598 hombres
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ACONTECER CONTRERENSENEGOCIO CONTRERENSE

“Es incomparable el sabor, el aroma del consomé, la carne, la 
forma en que la sacan. Este tipo de negocios, que vienen de 
generación en generación, tienen algo especial, es como un 
sabor familiar, un sabor tradicional”.

Señor Miguel Ángel, 
cliente desde hace 45 años.

“Con las cosas innovadoras que vienen con el gobierno actual de 
la alcaldía, tenemos mucha apertura para darle fuerza a los 
negocios locales, con tradición, para que les demos otra vida, 
otro auge, que vuelvan a �orecer y que esto siga, que continúe 
con ese legado familiar”.

El Taquito de barbacoa con sabor a tradición

Al cocinar, Doña Maru mantiene la costumbre, los ingredientes son los 
mismos que usaban sus abuelos y sus padres. Sin embargo, los amigos 
de la infancia de doña Maru, ahora son también sus clientes.  Es un platillo 
de tradición prehispánica y un gran representante de la comida 
mexicana en la actualidad. 

Cada domingo por la mañana sin importar el clima, como buenos 
mexicanos, la barbacoa es el desayuno o�cial. Siempre se antoja y es 
común encontrar un local o un puesto cerca de nuestro hogar, o bien, 
ir un poco más lejos para llegar a la barbacoa que nos encanta, esa 
donde nos llevaban nuestros padres.

En la avenida San Bernabé, encontramos “La Barbacoa El Taquito”, un 
lugar lleno de sabor y tradición desde hace 60 años. Aunque el hoyo 
está sellado, el aroma de la barbacoa cocinándose con leña entre las 
piedras y las pencas de maguey, invade el ambiente y despierta 
nuestro apetito.

El proceso es un ritual que comienza con la compra de los 
ingredientes, el borrego que se cocinará entre 8 y 12 horas, envuelto 
en las pencas de maguey que conservan su jugo y logran el delicioso 
sabor de la barbacoa. Han preparado la barbacoa con res, con 
puerco, con cabezas de res, con cabrito, “hemos metido hasta jabalí”, 
nos cuenta doña Maru mientras se prepara para abrir el hoyo.
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ACONTECER CONTRERENSE TALLERES Y ACTIVIDADES

Movimiento y Expresión

Taller de InglésTaller de Inglés
Taller de FrancésTaller de FrancésTaller de Francés

Idiomas

Casa Bellas Artes
Camino Real de Contreras No. 132,
Colonia La Concepción

Tel: 55 68 13 36 02

Movimiento y Expresión

Taller de Inglés  
Taller de FrancésTaller de Francés

Idiomas

Casa Bellas Artes
Camino Real de Contreras No. 132,
Colonia La Concepción

Tel: 55 68 13 36 02

Movimiento y Expresión

Musical

Lengua

Cine
 Víctor Manuel Mendoza

Cine Víctor
Manuel Mendoza
Fortín No.5, Barranca Seca,
La Magdalena Contreras

Tel: 55 68 13 36 02

Casa de la Mujer
“Ifigenia Martínez”

 Pastelería y repostería
Chocolatería

Maquillaje profesional
Diseño de pestañas y laminado de cejas

Estilismo y barbería
Aplicación de uñas

Terapia de lenguaje
Estimulación temprana

Primeros auxilios
Terapias alternativas

Auriculoterapia
 Conoterapia

Dactiloterapia

Zumba, baile urbano y baile de salón

Yoga

Dibujo artístico y diseño
Amigurumis

Creación de velas y jabón
Hogar sustentable
Tejido y bordado

Clases de guitarra
Inglés

Orientación en línea para bachilletato

Asesoría para secundaria
Computación y excel
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CARTELERAS

 

CARTELERA CINE VÍCTOR MANUEL MENDOZA 

MES DE MAYO

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

Base Plata Línea Mujeres55 6358 1498, 55 6358 7150 *765, SOS Mujeres.

Viernes 2 de mayo  17 hrs Lluvia (Clasif. A) 80 min
Sábado 3 de mayo  17 hrs Somos Rosario Castellanos (Clasif. A) 25 min
Domingo 4 de mayo  12 hrs Mi villano Favorito (Clasif. A) 1h 30 min
   15 hrs Shrek (Clasif. A) 1h 26min
   17 hrs Las Mujeres del Alba (Clasif. B) 95 min

    
Jueves 8 de mayo  17 hrs Amores Perros (Clasif. B15) 95 min
Viernes 9 de mayo  17 hrs La falla (Clasif. B) 80 min
Sábado 10 de mayo  12 hrs Madagascar 2 (Clasif. A) 1h 29 min
   15 hrs Guardianes de la vida (Clasif. A) 
Domingo 11 de mayo  12 hrs Mi villano favorito 2 (Clasif. A) 1h 38 min
   15 hrs Barbie (Clasif. B) 1h 54 min
   17 hrs Oppenheimer (Clasif. B15) 3 h

   
Jueves 15 de mayo  17 hrs Babel (Clasif. B15) 126 min
Viernes 16 de mayo  17 hrs Harry Potter y La Piedra Filosofal (Clasif. A) 1 h 52 min
Sábado 17 de mayo  12 hrs Madagascar (Clasif. A) 1 h 26 min
   15 hrs Lluvia (Clasif. A) 80 min
Domingo 18 de mayo  12 hrs Mi villano Favorito (Clasif. A) 1 h 35 min
   15 hrs Shrek (Clasif. A) 1 h 29 min
  17 hrs Las Mujeres del Alba (Clasif. B) 95 min

    
Jueves 22 de mayo  17 hrs Bardo (Clasif. B15) 2 h 39 min
Viernes 23 de mayo  17 hrs Harry Potter y la cámara secreta (Clasif. A) 2 h 14 min
Sábado 24 de mayo  12 hrs Madagascar 2 (Clasif. A) 1 h 29 min
   15 hrs Guardianes de la vida (Clasif. A) 
Domingo 25 de mayo  12 hrs Mi villano favorito 2 (Clasif. A) 1 h 38 min
   15 hrs Barbie (Clasif. B) 1 h 54 min
   17 hrs Oppenheimer (Clasif. B15) 3 h 

    
Jueves 29 de mayo  17 hrs FICM Presenta Cortometrajes de Ficción Programa 1
    (Clasif. B15) 95 min
Viernes 30 de mayo  17 hrs Harry Potter y el prisionero de Azkaban 
    (Clasif. A) 1 h 41 min
Sábado 31 de mayo  12 hrs Las Mujeres del Alba (Clasif. B) 95 min
   15 hrs 1938: Cuando el petróleo fue nuestro 1h 40min
Domingo 01 de junio  12 hrs Mi villano favorito 2 (Clasif. A) 1h 38min
   15 hrs Sherk (Clasif. A)1h 54min
   17 hrs Oppenheimer (Clasif. B15) 3hrs


